
 

 
 
 

សំណួរអំពីសុខភាពអ្នកជំងឺ - 9៖ PHQ-9 
 

គោលបំណងនៃបញ្ជីសំណួរន េះគឺដើម្បីវាយតម្លៃកម្រិតធ្លាក់ទឹកចិត្តរបស់អ្នក។ 

ទោេះជាសំណួរនានាមិនមែនសម្រាប់ការធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យពិតប្រាកដក៏ដោយ ក៏វាទំនងជាថាលោកអ្នកមានជំងឺធ្លាក់ទឹកចិត្ត 

ប្រសិនបើលោកអ្នកទទួលបានពិន្ទុខ្ពស់។ ក្នុងករណីបែបន េះយើងសូមណែនាំលោកអ្នកទៅជួបគ្រូព ទ្យផ្នែកវិកលចរិត 

ដើម្បីទទួលបានការវាយតម្លៃបន្ថែមទៀត។  
 

តើជាញឹកញាប់លោកអ្នកមានរោគសញ្ញាខាងក្រោម ដែលមានរយៈព លច្រើនជាងពីរសប្ដាហ៍កន្លងមកឬទ ? 

  

 
មិនមែន 

ទាំងអស់ឡើយ 

រយៈព លពីរបីថ្

ងៃ 

រយៈព លច្រើន

ជាង 

មួយសប្តាហ៍ 

ស្ទើរតែ
 

រៀងរាល់ថ្

ងៃ 

1.  ខ្ញុំស្ទើរតែមិនចាប់អារម្មណ៍ចំពោេះការងាររបស់ខ្ញុំទ ។ 0 1 2 3 

2.  ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ព្រួយចិត្ត ធ្លាក់ទឹកចិត្ត 

ឬអស់សង្ឃឹម។ 
0 1 2 3 

3.  វាពិបាកដ កលក់ ឬខ្ញុំភ្ញាក់ពីដំណ កញឹកញាប់ណាស់នៅព លយប់ 

ឬខ្ញុំដ កច្រើនព ក។ 
0 1 2 3 

4.  ខ្ញុំអស់កម្លាំង ឬគ្មានកម្លាំង។ 0 1 2 3 

5.  ខ្ញុំមានចំណង់ញ៉ាំអាហារតិចតួច ឬញ៉ាំអាហារច្រើនព ក។ 0 1 2 3 

6.  ខ្ញុំគិតថាខ្ញុំជាមនុស្សអាក្រក់ឬការមិនសម្រ ចបរាជ័យ 

ឬខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាដូចជាគ្រួសារខ្ញុំមិនសប្បាយចិត

្ត ដោយសារតែខ្ញំុ។ 

0 1 2 3 

7.  ខ្ញុំមិនអាចផ្តោតអារម្មណ៍នៅព លខ្ញំុអានកាសែត 

ឬមើលទូរទស្សន៍។ 
0 1 2 3 

8.  ខ្ញុំផ្លាស់ទីឬនិយាយយឺតៗព កចំពោេះចំណុច 

ដែលមនុស្សដទៃទៀតអាចកត់សម្គាល់វា 

ឬខ្ញុំដើរទៅមកគ្មានគោលដៅ ឬ ឬដើរជំុវិញច្រើនព ក 

ដោយសារខ្ញំុមានអារម្មណ៍ព្រួយចិត្ត 

និងមិនស្ងប់ស្ងាត់។  

0 1 2 3 

9.  ខ្ញុំគិតថាខ្ញុំស្លាប់ប្រសើរជាង 

ឬខ្ញុំចង់ធ្វើឱ្យឈឺចាប់ខ្លួនឯងតាមរបៀបណាមួយ។ 
0 1 2 3 

ពិន្ទុ /  27 

 

វិធីសាស្រ្តវាយតម្លៃសុខភាពផ្លូវចិត្ត (ការធ្លាក់ទឹកចិត្ត) 


